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معاون فنی و نظارت ســـازمان نوســـازی مدارس کشـــور، 
اعلام کرد که ســـازمان نوســـازی مدارس، پس از تصویب 
و قانونی شـــدن برنامه هفتم، مکلف به ســـاخت ســـالانه 
۴۰ مدرســـه بزرگ مقیاس اســـت تا طی پنج ســـال به این 
تکلیـــف قانونی عمل کند.مجیـــد عبداللهی در گفت وگو 
بـــا ایســـنا، درخصوص یکـــی از مصوبات مجلس شـــورای 

اسلامی در خلال بررسی لایحه برنامه هفتم توسعه مبنی 
بر ساخت ۲۰۰ مدرســـه بزرگ مقیاس از محل مولدسازی 
املاک مـــازاد و فضاهای نیازمند تخریب و مشـــارکت های 
اجتماعی، افزود: در این دولت و طی یک ســـال گذشـــته 
تغییر رویکردی در مدرسه ســـازی رخ داده اســـت که طبق 
آن مدرســـه دیگر به شـــکل ماهوی خود محـــدود به دیوار 

و حصار نیســـت که دانش آموزان آن مدرسه فقط در حد 
محیط مدرســـه بـــا هم در ارتباط باشـــند.وی بـــا تأکید بر 
اینکه رویکرد فعلی ما این اســـت که مـــدارس آینده کانون 
تربیتی یک محله و بعضاً شـــهر هســـتند، عنوان کرد: این 
مدارس ایفاگـــر نقشـــی در قالب یک باشـــگاه اجتماعی 

هســـتند و از همه مهمتر این مـــدارس خانواده محورند.

مدیرعامـــل صنـــدوق ذخیـــره فرهنگیان ضمن تشـــریح 
فرایند جـــذب از میان فرهنگیـــان و خانواده هـــای آنان در 
این مؤسســـه، گفت: جذب فرهنگیان و خانواده های آنان 
قرار اســـت که در هلدینگ هـــا هم صورت  گیـــرد، بنابراین 
رونـــد اطلاع رســـانی درباره این اســـتخدام اعلام می شـــود.
حمیدرضـــا نجف پـــور کـــردی در گفت وگو بـــا ایرنـــا درباره 

چگونگـــی اســـتخدام فرهنگیـــان و خانواده هـــای آنان در 
صندوق ذخیره فرهنگیان و شـــرکت های زیرمجموعه آن، 
اظهار کرد: سال گذشـــته برای این موضوع سیاست گذاری 
کردیـــم و برایـــن اســـاس زیرســـاخت ها درون مجموعـــه 
صندوق و هلدینگ ها فراهم شـــد تا این اتفاق و سیاســـت 
عملیاتی شـــود. عملاً در سال گذشـــته در حوزه انتصابات 

یـــک گام بزرگ برداشـــتیم و حدود ۴۵ درصـــد از معلمان و 
خانواده های آنان جذب شدند.مدیرعامل صندوق ذخیره 
فرهنگیان افزود: پیشـــتر صندوق به دلیل نابسامانی هایی 
کـــه در بخش هـــای گوناگون و شـــرکت ها داشـــته اســـت، 
جذب نیروی انســـانی چندانی نداشـــته است و ما به دنبال 

ساماندهی آن هستیم. 

افزایش جذب نیروی انسانی با ساماندهی صندوق ذخیره فرهنگیانساخت سالانه ۴۰ مدرسه بزرگ مقیاس تا پایان برنامه هفتم

دیابـــت بیمـــاری غیرواگیری اســـت که طی 
چندســـال اخیر میزان ابتلا به آن در کشـــور 
افزایش داشـــته اســـت بـــه طوری کـــه طبق 
آخریـــن آمار منتشـــر شـــده از ســـوی وزارت 
بهداشـــت حدود 1۴ درصد از جمعیت بالای 
۲۵ ســـال کشـــور مبتلا بـــه دیابت هســـتند؛ 
یعنـــی جمعیتی بیش از هفـــت میلیون نفر. 
به گفتـــه دکتر زالـــی، رئیس دانشـــگاه علوم 
پزشـــکی شـــهید بهشـــتی، میـــزان ابتـــلا به 
دیابـــت در تهـــران 1۶.۲ درصد گزارش شـــده 
اســـت. این آمار در ســـال 1۳۹۵ در تهران 11.1 

درصـــد بود.
هفته ملی دیابت با شعار»شـــناخت خطرات، 
اقـــدام مؤثـــر« از بیســـتم آبـــان مـــاه )امروز( 
آغاز شـــده اســـت و تا بیست و ششـــم ادامه 
دارد بـــه همین منظـــور برای آگاهی بخشـــی 
در خصـــوص ایـــن بیمـــاری مزمـــن بـــا دکتر 
اســـدالله رجـــب، بنیانگـــذار انجمـــن دیابت 
ایـــران، گفت و گو کردیم.دکتر اســـدالله رجب 
درخصـــوص علائـــم و نشـــانه های دیابت به 
»ایـــران« گفت: چهار نوع دیابـــت وجود دارد؛ 
دیابت نوع یک، دیابت نوع دو، دیابت دوران 
بـــارداری و دیابـــت همراه با بیمـــاری دیگر. به 
زبان ســـاده، دیابت نوعی بیماری مزمن است 
کـــه در آن بدن نمی تواند از گلوکز اســـتفاده یا 
آن را ذخیـــره کند. گلوکز نوعی قند اســـت که 
اگر در خون جمع شـــود باعـــث بالا رفتن قند 
خون می شـــود. دیابـــت زمانـــی رخ می دهد 
که لوزالمعده دیگر قادر به ســـاخت انسولین 
نباشـــد یا بدن نتواند از انســـولین تولید شده 
به خوبی اســـتفاده کند. حال بـــا این تعریف 
بایـــد بدانیم اصلاً چطور متوجه شـــویم دچار 
دیابت شـــده ایم تا بـــا فراگیـــری آموزش های 

لازم ایـــن بیماری غیرواگیـــر را کنترل کنیم.

10درصد از دیابتی ها نوع یک هستند
ایـــن متخصـــص دیابـــت با اشـــاره بـــه اینکه 
متأسفانه پیش دیابت هیچ علائم و نشانه ای 
ندارد و مشخص نیســـت چه زمانی فرد مبتلا 
بـــه دیابت می شـــود، عنوان کـــرد: علامت ها 
زمانـــی در بـــدن فرد ظهـــور پیـــدا می کند که 
دیگر کار از کار گذشـــته و قند خـــون به بالای 
18۰ رسیده اســـت. حال این علائم چیست؟ 
نوشـــیدن آب زیاد، پرادراری، بیداری در شب 
به دفعات، کاهش وزن ناخواســـته، تاری دید، 

بهبودی دیرهنگام زخم ها و خستگی ازجمله 
نشـــانه های این بیماری اســـت.دکتر رجب با 
بیان اینکه اعـــداد در قند خون بســـیار مهم 
هســـتند و همه افراد جامعه باید با این اعداد 
آشنا شـــوند، افزود: اگر فردی قند ناشتایش 
بیـــن ۶۰ تا 1۰۰ بوده و ۲ ســـاعت بعد از غذا زیر 
1۴۰ باشـــد، ایـــن فرد در شـــرایط نرمـــال قرار 
دارد و مبتـــلا به دیابت نیســـت. حال اگر قند 
ناشـــتا بین 1۰۰ تا 1۲۵ میلی گرم و دو ســـاعت 
بعـــد از غـــذا 1۴۰ تـــا ۲۰۰ میلی گرم باشـــد این 
فرد در دســـته پیـــش دیابت قـــرار می گیرد. 
بهتریـــن موقع بـــرای کنترل بیمـــاری زمانی 
اســـت کـــه فـــرد در گروه پیـــش دیابـــت قرار 
دارد چرا که در ایـــن دوران می توانیم راه های 
کنتـــرل و درمـــان دیابت را آمـــوزش دهیم تا 
فرد زندگـــی ســـالمی را دنبـــال کند.به گفته 
این عضـــو انجمن دیابـــت ایران، اگـــر فردی 
در حالت ناشـــتا قند خون بالای 1۲۶ داشـــته 
باشـــد و دو ســـاعت بعد از غذا قند بالای ۲۰۰ 

داشـــته باشـــد، دیگر فرد دیابتی است.

دیابت نوع 2، شایع ترین است
دکتـــر رجب در خصوص دیابـــت نوع یک که 
بیشـــتر در جوانان و نوجوانان دیده می شود، 
گفت: ایـــن نوع دیابت بیشـــتر در افـــراد زیر 
۳۰ ســـال یعنی کودکان، نوجونـــان و جوانان 
دیـــده می شـــود. ایـــن نـــوع دیابت بـــه طور 
ناگهانی ظهور پیدا می کنـــد و در عرض چند 
روز تـــا چند هفتـــه خودش را بـــا علائم اولیه 
دیابـــت که گفته شـــد، نشـــان می دهـــد. به 
طـــور میانگین حدود ۵ تـــا 1۰ درصـــد از افراد 
دیابتـــی در گروه دیابت نوع یـــک قرار دارند و 
درمـــان آن فقط با انســـولین صورت می گیرد 

و در حال حاضر قابل پیشـــگیری نیســـت.
وی با اشـــاره به شـــایع ترین نـــوع دیابت که 

حـــدود ۹۰ درصـــد از جامعـــه دیابتی هـــا را در 
بر گرفته اســـت، عنوان کـــرد: دیابت نوع دو 
یکی از شـــایع ترین نوع این بیماری غیرواگیر 
است که بیشـــتر در افراد بالای ۳۰ سال دیده 
می شـــود. یکـــی از دلایل گســـتردگی این نوع 
از دیابـــت کـــه در جامعه در حال گســـترش 
هم هســـت، ســـبک زندگی امروزی و غذایی 
اســـت که مصـــرف می کنیم. این امر ســـبب 
شـــده دیابت نوع دو به ســـمت گروه ســـنی 

نوجوانان هـــم راه پیدا کند.

 کنترل قند بعد از 20 سالگی
هر سه سال یک بار

دکتـــر رجـــب گفـــت: دیابـــت نـــوع یـــک به 
صـــورت ناگهانـــی رخ می دهـــد و نمی توانیم 
بـــرای آن کاری انجـــام دهیم. دیابـــت نوع دو 
شـــیوع بیشـــتری دارد به طوری که در تهران 
بیـــش از 1۴ درصد از جمعیت بالای ۲۰ ســـال 
به دیابـــت نوع دو مبتـــلا هســـتند و این امر 
در اکثـــر کلانشـــهر ها صدق می کنـــد. مردم، 
بخصوص افـــراد چـــاق و دارای اضافـــه وزن، 
کســـانی که یکی از بســـتگان درجه یک آنان 
مبتلا بـــه دیابت نوع دو باشـــد، افرادی که در 
معرض اســـترس و تنش قرار دارنـــد، افرادی 
که فشـــارخون و چربـــی بالا دارند، کســـانی 
که اختـــلال خواب دارنـــد، دخانیات مصرف 
می کنند، بانوانی کـــه در دوران بارداری دچار 
ســـقط های مکرر شـــده اند یا نـــوزادان بالای 
۴ کیلو بـــه دنیـــا آورده اند، بعد از ۲۰ ســـالگی 
حتمـــاً باید کنتـــرل قند را انجـــام دهند و اگر 
نرمال بود ســـه ســـال بعـــد دوباره ایـــن کار را 
انجـــام دهند و غربالگری شـــوند. اگر متوجه 
اختلالی در آزمایش ها شـــویم این بازه زمانی 
ســـه ســـاله به یک ســـال کاهـــش می یابد تا 
بتوانیم به موقع بیماری را تشـــخیص دهیم.

 وقـــت آن رســـیده آمـــوزش و پرورش بـــا تزریق 
نیروهـــای جدید به مـــدارس نحـــوه تدریس را 
هم بـــه روز کند. اکنون ایـــن وزارتخانه در صدد 
آن است الگوی جدیدی برای تدریس معلمان 
ایجـــاد کنـــد، هرچنـــد این گونه طرح هـــا بارها 
با شـــکل های مختلف از ســـوی ایـــن وزارتخانه 
عنوان شـــده امـــا آن طور کـــه انتظـــار می رفت 
از ســـوی برخـــی از معلمان مورد اســـتقبال قرار 
نگرفته اســـت و خیلـــی از آنها حاضـــر به تغییر 
شـــیوه آموزشـــی خود نشـــده اند. در هر صورت 
کنار گذاشتن شـــیوه های منسوخ آموزشی باید 

مورد توجه معلمان باشـــد.
عباس ســـلطانیان، مدیرکل متوســـطه نظری 
آمـــوزش و پـــرورش، در گفت و گو با »ایـــران« در 
این بـــاره که اســـتفاده از شـــیوه های منســـوخ 
چه آســـیبی به دانش آمـــوزان می زنـــد، گفت: 
اســـتفاده از شـــیوه های منســـوخ بـــه نیازهای 
دانش آموزان امـــروز، پاســـخ نمی دهد. نگاهی 
که ما به الگـــوی جدید تدریس داریم به همین 
علت اســـت. با همین نگاه 1۹ دوره از جشنواره 
الگوهای برتر تدریس را برگزار کردیم. هر ســـال 
درس های مختلفـــی برای تهیـــه الگوی جدید 
تدریس معرفی می شـــوند. معتقدیـــم آموزش 
معلمـــان و توســـعه صلاحیت هـــای حرفـــه ای 

معلمان و مســـلح شدنشان به روش های نوین 
یادگیری اســـاس رشـــد دانش آموز است.

وی در پاســـخ به این ســـؤال که به نظر می رسد 
فاصلـــه زیـــادی بیـــن طـــرز تفکر و شـــیوه های 
تدریس برخـــی از معلمـــان در زمینـــه آموزش 
در مدارس با شـــیوه های مـــورد توجه بچه های 
امـــروز وجـــود دارد، گفـــت: همیـــن معلمـــان 
در خانـــه خـــود فرزندانـــی دارند کـــه متعلق به 
همین نســـل هســـتند و نزدیک کـــردن فاصله 
بیـــن اطلاعات معلمـــان با دانش آمـــوزان یکی 
از مباحـــث اصلـــی و چالش های مـــا در دوران 
کرونا بود. بـــه عنوان مثال وقتی کرونا شـــیوع 
پیـــدا کرد برخـــی از معلمیـــن زمانی کـــه با این 
موضوع مواجه شـــدند، برای تولید محتواهای 
آموزشـــی دچـــار مســـأله و مشـــکل بودنـــد. در 
همـــان برهه ما بـــه معلمان آمـــوزش دادیم که 
با اســـتفاده از ابزارها و سامانه ها چطور بتوانند 
محتوای الکترونیکی درســـت کنند و در اختیار 

دانش آمـــوزان قـــرار دهند.
معلمـــان در برخـــی از جهـــات مثـــل هـــوش 
مصنوعی و کدنویســـی با دانش آمـــوزان قدری 
فاصلـــه دارنـــد. بـــرای اینکـــه دانـــش معلمان 
در حوزه هـــوش مصنوعـــی افزایش پیـــدا کند 
دوره هـــای ضمـــن خدمـــت برگـــزار می کنیم و 
نیروهـــای جدیدی کـــه داریـــم و آموزش هایی 
کـــه در دانشـــگاه فرهنگیـــان داریـــم مبتنی بر 
همین رویکردهای جدید اســـت. در دانشـــگاه 
فرهنگیان با معلمانی که به مجموعه ما اضافه 
می شـــوند این خلأ و گـــپ را پر خواهیـــم کرد.

ســـلطانیان دربـــاره دروس امســـال کـــه الگوی 
جدیـــد تدریس دریافـــت خواهند کـــرد گفت: 

هر ســـال یکـــی دو عنـــوان درس را بـــه صورت 
چرخشـــی برای برنامه ریزی در زمینه الگوهای 
جدید تدریس انتخاب می کنیم. امسال درس 
فیزیک، تفکر و سواد رسانه ای و آمادگی دفاعی 
را به دلیل اهمیتی که این موضوعات داشـــتند 

انتخاب کردیم.
مدیرکل متوســـطه نظری آمـــوزش و پرورش با 
اشـــاره به اینکه الگوی تدریس بـــرای هر درس 
متفاوت اســـت، گفت: به عنوان مثال امســـال 
در درس فیزیـــک الگوی تدریســـمان مبتنی بر 
روش حل مســـأله اســـت. یـــا در درس آمادگی 
دفاعـــی و تفکـــر و ســـواد رســـانه ای مبتنـــی بر 

الگوی 7E اســـت.
وی بـــا تأکیـــد بـــر اینکـــه فرهنگیـــان بایـــد در 
دوره های ضمـــن خدمت حضور فعال داشـــته 
باشـــند، گفت: توصیه مـــا به مدیـــران همواره 
این اســـت که مقدمات حضور پررنگ معلمان 
و فرهنگیـــان را در دوره هـــای ضمـــن خدمت و 

جشـــنواره ها فراهـــم کنند.
وی افزود: هدف مـــا از در نظر گرفتن الگوهای 
جدیـــد بـــرای تدریس این اســـت کـــه معلم در 
موقعیت قـــرار بگیرد و اطلاعـــات خود و روش 
 تدریســـی را کـــه در کلاس درس موفـــق بـــوده 
ارائـــه کنـــد. اگـــر پـــس از داوری وارد مرحلـــه 
کشـــوری شـــد و در مرحله کشـــوری هم مقام 
آورد، آن تدریس را در آن موضوع کتاب درســـی 
هـــم از طریـــق ســـامانه ltms، هـــم از طریق 
تهیـــه dvd و cdهایـــی که در اختیـــار همکاران 
قرار می دهیم و هم از طریق ســـامانه شـــاد در 
اختیار معلمان هم رشـــته اش در سراسر کشور 

قـــرار می دهیم.
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